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Чтобы «пуля в пулю» не попадала

      

Победители 11 летней спартакиады среди ветеранских организаций АГО, команда
Артинского лицея

24 сентября в спорткомплексе «Старт» состоялись заключительные соревнования 11-й
летней спартакиады среди ветеранских организаций округа по стрельбе из
пневматических винтовок.
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Двенадцать команд 8 июля начали борьбу за пальму первенства в спартакиаде. И вот,
преодолев в упорной борьбе пять видов соревнований, все 12 команд собрались вновь,
чтобы выявить призеров в общем зачете спартакиады. Это команды: Артинский лицей,
Артинский завод, агропромышленный техникум, «Поссовет», «Поисковики», Ст. Арти,
Пантелейково, Свердловское, Бараба, Сажино, Симинчи, Пристань.

  

Турнирную таблицу уверенно возглавляла команда Артинского лицея. А на второе и
третье места претендовали сразу несколько команд. Одним словом, все решится во
время соревнований.

  

Прогремели первые выстрелы, и борьба началась. Надо отметить, что за последние
годы уровень спортсменов-стрелков значительно вырос, соревнования по стрельбе
проводятся с 2011 года – по два раза в год. Поэтому каждый участник стрелял по двум
мишеням, по два и три выстрела в каждую мишень для того, чтобы можно было точно
определить качество выстрела, так как очень много попаданий «пуля в пулю».

  

Итак, шестьдесят участников, сделав по пять выстрелов, с нетерпением ждут
результатов стрельбы, которые внимательно подсчитывает судейская коллегия.

  

Первое место с общекомандным результатом 205 очков заняла команда «Поисковики»
(Арти) в составе: Т. Русинова, В.И. Веневцев, М.Ю. Сабурова, А.М. Печерских, В.А.
Сороколетовских.

  

Второе место у Сажино - 184 очка, в составе: Д.А. Мезенцев, Л.Н. Мезенцева, А.С.
Мезенцев, И.М. Лютин, И.В. Минин. Третье у агропромышленного техникума - 181 очко, в
составе: Д.Н. Серебренникова, П.О. Изгагин, И.М. Петров, Н.Т. Никифоров, А.Ф. Кетов.

  

Таким образом, победителями спартакиады стали: Артинский лицей (первое место),
«Поисковики» (второе место), агропромышленный техникум (третье место).

  

Командам-победителям и призерам были вручены кубки и дипломы, а участникам –
медали, грамоты и подарочные сертификаты.
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Завершением мероприятия стало опускание флага, которое было поручено
представителю команды Артинского лицея. Команда выступала в составе: Е.Н.
Разумковой, Е.А. Баушева, А.В. Баушева, Н.И. Трубеева, В.А. Бебнева.

  

Поздравляем победителей! И желаем всем участникам спартакиады всегда оставаться в
спортивном строю!

  

В. СОРОКОЛЕТОВСКИХ

  

Вася, Саша и Яна

  

23 сентября наши ребята участвовали в первенстве Свердловской области по кроссу в г.
Екатеринбурге. Успешно выступили Василий Туканов - 1 место (юноши 2010-11 г.р.),
Александра Макарова - 4 место (девушки 2008-09 г.р.), Яна Уткина - 8 место (девушки
2006-07 г.р.).

Второй из двухсот сорока!

  

С 15 по 17 сентября в г. Краснокамске Пермского края прошли Всероссийские
соревнования по самбо среди юношей и девушек 16-18 лет «Памяти Заслуженного
мастера спорта В.И. Швая». Участие в соревнованиях приняло 240 спортсменов из 17
субъектов РФ.
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Данил Бессонов, обучающийся Артинской спортивной школы, занял – 2-е место (в/к 49
кг). Тренеры: Д.Е. Бессонов, В.С. Савинский. Поздравляем спортсмена и тренеров и
желаем дальнейших побед!

  

МАУ ДО «Артинская СШ им. ЗТ России Ю.В. Мельцова»

  

      

Будете жить прошлым? Не увидите будущего

  

Казаки в таком случае говорят: «Любо!»

      

С 2014 года шагает по стране Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс
«Готов к труду и обороне», направленный на обеспечение преемственности в
физическом воспитании населения. Задачами комплекса ГТО являются увеличение
числа граждан, систематически занимающихся физкультурой и спортом; повышение
уровня физподготовленности, продолжительности жизни граждан; модернизация
систем физвоспитания и развития массового, детско-юношеского, школьного и
студенческого спорта в образовательных организациях. Комплекс состоит из 11
ступеней для различных возрастных групп населения.

  

6 сентября в  Верхней Пышме  на стадионе « Металлург », стартовали состязания по
многоборью ВФСК ГТО среди граждан старшего поколения. Мероприятие проходит в
четвертый раз. В прошлом году в нем приняло участие 55 человек из 11 муниципальных
образований области. В этом году в соревнованиях приняли участие 102 участника
XV-XVIII возрастных ступеней (46 мужчин, 56 женщин) из 19 территорий Свердловской
области, в том числе городов Нижнего Тагила и Екатеринбурга.
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Церемонию открытия провели заместитель министра физкультуры и спорта области
Константин Ильич Деев, призер Олимпийских игр, и шестикратная чемпионка мира по
биатлону среди юниоров, Заслуженный мастер спорта России, посол ГТО Свердловской
области  Елена Владимировна Чепикова . Они наградили победителя и призеров
регионального этапа Всероссийского конкурса «Комплекс ГТО - путь к здоровью и
успеху: лучшая организация по внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне».  Конечно, всех участников церемонии открытия
ждала уже полюбившаяся акция «Зарядка с чемпионом». Зарядку проводил имеющий
четвертый дан по карате, мастер спорта Виталий Василов. В самом конце зарядки
Виталий исполнил зрелищный прием, сбив предмет с головы ведущего церемонии 
Егора Мизгирева
.

  

Наш округ представляли С.В. Жуков, Г.Ф. Овчинников, С.Н. Титов, Н.А. Уткина, О.И.
Козлова, Е.В. Голых и Н.В. Малышева. Самому младшему участнику нашей команды на
время проведения соревнований исполнилось 55 лет, а самому старшему - 68.
Сопровождала наших спортсменов представитель команды, ответственная за комплекс
ГТО в округе Е.С. Шистерова.

  

Во время состязаний участники выполняли следующие нормы испытаний комплекса:
сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, или отжимание от стула, или от
скамьи; наклон вперед в положении стоя на гимнастической скамье; поднимание
туловища в положении лежа на спине за одну минуту; бег или смешанная ходьба на 1000
метров; стрельба из электронного оружия (для участников 55-59 лет).

  

Целый день на стадионе кипели спортивные страсти, и все спортсмены старшего
поколения области показали пример физической подготовки и бодрости духа. Наши
ветераны спорта показали хорошие результаты среди своих ровесников. В 15 ступени
комплекса ГТО (участники возрастом от 55 до 59 лет) Сергей Титов стал пятым по
результатам всех испытаний, набрав 376 очков в общем зачете. Два очка уступил ему
Сергей Жуков, занявший шестое место. Ольга Козлова, набрав равное количество очков,
а именно 341, с занявшей третье место спортсменкой, в результате стала четвертой в
«табели о рангах». Надежда Уткина с 307 очками заняла 8-е место, а Елена Голых была
11-й с 268 очками. В 17 ступени (участники 65-69 лет) четвертым стал Геннадий
Овчинников с 327 очками, а Нина Малышева с 262 очками заняла 10-е место. В
отдельных состязаниях «Иду на рекорд» в отжимании от пола Г. Овчинников занял
первое место, отжавшись 22 раза, а Надежда Уткина в дисциплине «поднимание
туловища в положении лежа на спине» за 1 минуту заняла третье место, поднявшись 39
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раз. По итогам программы среди 19 команд области наши спортсмены стали шестыми,
продемонстрировав наглядный пример преимуществ здорового образа жизни, занятий
физической культурой и спортом.

  

Одни до сих пор ропщут на жизнь и свои неудачи, а другие живут полной жизнью –
занимаются домашним хозяйством и участвуют в общественной жизни района. Хватит
жить прошлым, можно не увидеть будущее. А посему задумываемся о своем здоровье и
идем на стадионы и спортплощадки. А наши участники спартакиады ГТО достойны
всяческого уважения. Казаки в таком случае говорят: «Любо!».

  

Владимир ФЕФЕЛОВ
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