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О пользе физкультуры говорить излишне. Показать не только физическую подготовку,
но и умение, ловкость, знания надо было членам клуба «Живинка» на очередной
спортивной эстафете, которую провели работники ЦКД и НТ Наталья Мангилева и
Елена Попова. Танцевальную разминку провела Елена Сукова.

  

Все хотят соревноваться,

  

Пошутить и посмеяться,

  

Силу, ловкость показать

  

И сноровку доказать.

  

В программе: эластичность (обруч, количество оборотов), прыткость (скакалка, прыжки),
точность (дротики), меткость (кольцеброс), сноровка (передача колец), гибкость (умение
выполнить ряд упражнений, в частности, «корзиночку» и «мостик»), наконец, быстрота и
скорость (за одну минуту перенести шары из одной емкости в другую).

  

Многие показали отличные спортивные результаты и «боевые» качества: и ловкость, и
гибкость, и смекалку. Лучшими были: Таисья Корякова (обруч и скакалка), Тамара
Дрокина и Надежда Истомина.

  

А вот и вопросы на знание наших родных мест. Среди прочих вопросов мне показались
интересными: «Какая река протекает в селе Манчаж?», «Ельник – лес,
расположенный…?» (оказывается, на Большой Елани в с. Сухановке). Ну, а о
местоположении единственной дубравы в районе возле Поташки и озера Страшное за с.
Пристань знают все.
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Закончилась наша спортивная эстафета фиточаем, который такой разнообразный,
полезный и вкусный приготовили женщины – члены клуба, очень умелые хозяйки,
энергичные и деловые. А в итоге: «Со спортом будем мы дружить и этой дружбой
дорожить!»

  

Наталья Евгеньевна желает всем новых спортивных побед, здоровья и долгих активных
лет жизни. А мы им с Еленой Владимировной говорим: «Спасибо!» И ждем новых
интересных эстафет и разного вида спортивных занятий.

  

Т. Семишева, клуб «Живинка»
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