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Четвертое место и 1612 баллов!

3 декабря прошло сразу два спортивных события для жителей Свердловской области!
Фестиваль «Самбо в ГТО» и спортивный праздник «Самбо и ГТО - в села». Его
участниками в г. Верхней Пышме стали более 130 человек в составе 17 команд из 16
муниципалитетов области.

  

На фестивале за команду нашего округа выступали спортсмены спортшколы им. Ю.В.
Мельцова: С. Кузнецов, Н. Чебыкина, Д. Бессонов, А. Мангилева, Н. Вакилов, К.
Мелехов, Д.Е. Бессонов, Т.С. Сундукова и директор Центра тестирования АГО С.Л.
Омельков.

  

На церемонии открытия участников мероприятий поприветствовали замминистра
физической культуры и спорта области К. Деев, председатель Думы В. Пышмы И.
Зернов, депутат Заксобрания области, координатор проекта «ZA самбо» А. Свалов и
шестикратная чемпионка мира по биатлону среди юниоров, «Заслуженный мастер
спорта России», посол ГТО Свердловской области Е. Чепикова.

  

В рамках мероприятия физкультурники приняли участие в мастер-классе по самбо, в
процессе которого ознакомились с мастерством бросков и самостраховки при падении и
правильной техникой выполнения норматива «самозащита без оружия».

  

Также участники выполняли нормативы комплекса ГТО: поднимание туловища из
положения лежа на спине; стрельба из электронного оружия; сгибание и разгибание
рук в упоре лежа; наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на
гимнастической скамье; прыжок в длину.
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Завершились мероприятия образовательной программой по продвижению Комплекса
ГТО - интеллектуальной игра «Самбо и ГТО». По итогам личного первенства фестиваля
«Самбо в ГТО» в спортивной программе, лучшие наши результаты: среди женщин 5
возрастной ступени – Н. Чебыкина; среди мужчин 5 в.с. – С. Кузнецов; среди мужчин 8
в.с. – К. Мелехов. По итогам командного первенства команда Артинского городского
округа на 4 месте с суммой баллов – 1612.

  

Мы поздравляем наших победителей и призеров, а также тренеров Артинской СШ за
подготовку спортсменов! Хотим выразить огромную благодарность всем участникам
фестиваля, а также организаторам, судьям и волонтерам!

  

Е. ШИСТЕРОВА,

  

инструктор-методист МБУ «Старт»

Василий – лучший!

  

16 декабря наши обучающиеся участвовали в соревнованиях по лыжным гонкам
Ачитского округа «Открытие лыжного сезона 2023-2024». В гонках приняло участие
более 100 спортсменов Западного управленческого округа Свердловской области.
Василий Туканов стал лучшим в возрастной группе юношей 2010-2011 г.р.

  

17 декабря спортсмены спортшколы участвовали в Зональных областных соревнованиях
по лыжным гонкам в Красноуфимске. Третье место заняли Александра Макарова и
Ксения Константинова. Тренер-преподаватель - С.В. Жуков.

  

МАУ ДО «Артинская СШ им. ЗТ России
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Ю.В. Мельцова»

Первый - Николай

  

21-22 декабря в г. Верхней Пышме прошли соревнования по самбо среди юношей памяти
Заслуженного тренера России А.Н. Мельникова. В соревнованиях приняли участие 215
спортсменов. 1 место - Николай Булатов (в.к. 46 кг), тренеры-преподаватели Д.Е.
Бессонов и В.С. Савинский.

  

МАУ ДО «Артинская СШ

  

им. ЗТ России Ю.В. Мельцова»

  

  

Денис – лучший бомбардир

  

15 декабря в Манчажском СОЦе прошел турнир по настольному теннису, посвященный
100-летнему юбилею Артинского района;

  

15 и 16 декабря лыжники выезжали в г. Сысерть на финал Кубка «Надежды Урала»;
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16.12.2023 состоялся турнир по мини-футболу (футзалу) среди команд образовательных
организаций округа. В нем приняли участие пять команд из ЦДО, спортшколы, МБУ
«Старт». По результатам турнира победили «стартовцы» под руководством П.В.
Возжаева. Также в ходе игры был определен лучший бомбардир – Денис Сайфуллин
(МБУ «Старт»);

  

19 декабря прошел 11-й тур Чемпионата г. Екатеринбурга по волейболу. Закончился
первый круг, пока наша команда находится на втором месте.

С. ЖЕРЕБЦОВ, гл. специалист УКСТиМП
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